FEDERATIA ROMANA DE KARATE

COMISIA NATIONALA DE KARATE SHOTOKAN E.S.K.U

Clubul Master Karate Sf. Gheorghe

INVITATIE

Dragi colegi am deosebita placere de a va invita sa participati la Campionatul
National de Karate Shotokan ESKU, care va avea loc in perioada 23-24.04.2016 la Sala
de Sport din Resortul ~ Cheile Gradistei-Fundata.

Cu regret pentru disconfortul creat de numeroasele schimbari de data si locatie a
acestei actiuni, sper ca sa participati in numar cat mai mare, iar sportivii ca de fiecare data
sa-si demonstreze calitatile dobandite si intrecerea lor sa fie dominata de “Fair Play”.

Va doresc mult succes si fie ca cei mai buni sa castige!

Presedinte CNK Shotokan ESKU

ADRIAN GHINEA



PROGRAM
Campionat National de Karate Shotokan E.S.K.U
copii — 6 ani,copii I, copii II, copii I1T
minicadeti, cadeti, juniori, U21, seniori si veterani

. Scopul competitiei: Evaluarea nivelului de pregatire al fiecarui sportiv si selectarea pe
criterii de performanta a sportivilor care vor reprezenta Romania la Campionatele Mondiale,
Europene si Balcanice,

2. Locul de desfasurare al campionatului:
Sala Sporturilor Resort Cheile Gradistei, Fundata

3. Organizator: Clubul Master Karate Sf.Gheorghe, 0721 519738

4. Data concursului: 23 - 24 aprilie 2016

5. Programul competitiei:

Sambata, 23 aprilie, orele 08 — 10,30 — inregistrarea sportivilor, verificarea legitimatiilor
sportive, a vizelor medicale, asigurararilor de accidente, efectuarea cantarului, plata taxelor de
competitie.

Exista posibilitatea efectuarii inregistrarii, verificarii legitimatiilor, vizelor medicale,
asigurarilor de accidente, cantarului, platii taxelor si vineri seara intre orele 19.00 — 21.00.

Toate acestea se vor desfasura in incinta Salii Sporturilor.
Pentru cei care au sportivi in concurs numai duminica se poate face cantarul sambata seara intre
orele 19 — 20 sau duminica, intre orele 8 — 9.

Sambata, 23 aprilie

Ora 11.00 - Deschiderea oficiala a competitiei
Eliminatorii si finale kata individual copii I, copii II, copii III, minicadeti, cadeti
Eliminatorii si finale kata echipe copii I, copii II, copii III, minicadeti, cadeti
Ora 13,30 - Festivitate de premiere
Ora 14,30 - Eliminatorii si finale kumite individual copii I, copii II, copii III, minicadeti, cadeti
Ora 19.00 — Festivitate de premiere



Duminica, 24 aprilie :

Ora 09.00-11.00 — Eliminatorii si finale kata individual juniori, U21, seniori, veterani
Eliminatorii si finale kata echipe juniori, U21, seniori, veterani

Ora 11.00 — Festivitate de premiere

Ora 11.30-14.00 — Eliminatorii si finale kumite individual juniori, U21, seniori, veterani

Ora 15.00-17.00 — Eliminatorii si finale kumite echipe cadeti/juniori, seniori, veterani

Ora 17.00- 18,00 - Festivitate de premiere si inchiderea competitiei

IMPORTANT: programul poate suferi modificari in functie de numarul de participanti.

6. Conditii de participare la campionat:

Inscrierea sportivilor se va face pana cel tarziu in data de 19.04.2016 ora 14,00 la dl. Pakocs Ferenc
e-mail pakocsferenc@yahoo.com.

Au drept de participare numai cluburile afiliate la F.R.K., membre ale CNKS-ESKU. Sportivii
vor avea asupra lor legitimatia sportiva cu viza anuala, viza medicala si asigurare medicala.

Tabelul cu sportivii inscrisi (separat baieti si fete), este anexat la prezenta invitatie

Nume si prenume - Scrise cu majuscule in tabelul oficial al competitiei si se vor completa toate
rubricile.

Echipele de kata si kumite vor fi nominalizate separat. Trebuie specificata categoria de varsta
la care participa.

7.Taxa de participare:
- 70 lei proba individuala / 50 lei a doua proba / 50 lei a treia proba ( 2 probe 120 lei — 3 probe 170 lei)
- 100 lei proba echipe

8.Contestatii: se depun in scris la organizator imediat dupa terminarea probei de concurs.
Taxa de contestatie este de 100 lei, obligatoriu atasata proba video.

9. Brigada de arbitri: Va fi desemnata de Comisia Arbitrilor de Stil. Arbitrii vor beneficia de barem de
arbitraj, transport, cazare si masa. Arbitrii care participa la campionat cu sportivi vor beneficia de
indemnizatia de arbitraj, masa si cazare.

10. Categoriile de varsta si greutate pe probe:
a) Kata individual (baieti, fete) : - 6 ani, 6-7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani, 12-13 ani, 14-15 ani, 16-17 ani, 18-
20 ani, seniori (18-34), veterani (+35)

b) Kata echipe (baieti, fete) : - 6 ani, 6-7 ani, 8-9 ani, 10-11 ani, 12-13 ani, 14-15 ani, 16-17 ani, 18-20
ani, seniori (18-34), veterani (+35)

¢) Kumite individual:

- Copii —(6 ani, feminin) — joc tehnic kumite (open)

- Copii —(6 ani, masculin) — joc tehnic kumite (open)

- Copii I (6-7 ani, feminin) — joc tehnic kumite (-20 kg, -25 kg, +25 kg)

- Copii I (6-7 ani, masculin) — joc tehnic kumite (-25 kg, -30 k, +30 kg)

- Copii I1(8-9 ani, feminin) — kumite non-stop — (-25 kg, -30 kg, +30kg)

- Copii II (8-9 ani, masculin) — kumite non-stop — (-30 kg, -35 kg, +35 kg)

- Copii II (8-9 ani, feminin) — kumite individual — (-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg , +40 kg)



- Copii II (8-9 ani, masculin) — kumite individual —(-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg , +40 kg)

- Copii III (10-11 ani, feminin) — kumite individual — (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- Copii III (10-11 ani, masculin) — kumite individual — (-30 kg, - 35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg)
- Minicadeti (12-13 ani, feminin) — kumite individual — (-35 kg, -40 kg, -45 kg, -50kg, +50kg)
- Minicadeti (12-13 ani, masculin) kumite individual - (-35 kg,-40kg,-45kg,-50kg, -55kg +55 kg)
- Cadeti (14-15 ani, feminin) — kumite individual — (-47 kg, -54 kg, +54 kg)

- Cadeti (14-15 ani, masculin) — kumite individual — (-52kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg)

- Juniori (16-17 ani, feminin) - kumite individual — (-48kg, -53kg, -59kg, +59kg)

- Juniori (16-17 ani, masculin) - kumite individual — (-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg)

- Under 21(18-20, ani feminin) - kumite individual - (-50kg, -55kg, -61, kg, -68kg, +68kg)

- Under 21 (18-20 ani, masculin) - kumite individual - (-60kg, -67kg, -75, kg, -84kg, +84kg)

- Seniori (+18 ani, feminin) - kumite individual - (-50kg, -55kg, -61, kg, -68kg, +68kg)

- Seniori (+18 ani, masculin) - kumite individual - (-60kg, -67kg, -75.kg, -84kg, +84kg)

- Veterani (+35 ani, feminin) — kumite individual — ( -55kg, -65kg, +65kg )

- Veterani (+35 ani, masculin) — kumite individual — ( - 67kg, - 81kg, + 81kg)

d) Kumite echipe cadeti/juniori (junior,cadet,junior+2 rezerve) si seniori (3+1), masculin si feminin

11) Cazare: Resort Cheile Gradistei*** - 0723 315582, 480 locuri
- 130 lei/zi/pers — cazare, mic dejun, pranz, cina
- 50% reducere la Spa — piscina, jacuzzi, sauna — intrare nelimitata (chiar de
mai multe ori pe zi si se plateste una singura — 25 lei adultii, 12 lei copiii) —pentru cei cazati
Cheia: Pensiunea Darius*** - 0745 160991
- 27 locuri, 40-50 lei/pers

Pensiunea Cezar*** - 0744 209265
- 30 locuri, 40-50 lei/pers

Pensiunea Lizuca — 0727 102550
- 14 locuri, 45lei/pers

Pensiunea Cezar Codrin*** - 0744 209265
- 30 locuri, 40-50 lei/pers

Pensiunea Beethoven — 0748 592494
- 14 locuri, 40 lei/pers

Pensiunea Millenium*** - 0745 325999
- 30 locuri, 35-45 lei/pers

Pensiunea Podul Turcului*** - 0720 220155
- 35 locuri, 55-65 lei/pers cu mic dejun inclus

Pensiunea La Munte*** - 0741 134114
— 27 locuri, 40-45 lei/pers



Pensiunea Vraja Muntelui *** - 0745 045506
- 56 locuri, 40-45 lei/pers

Pensiunea Robert Marian*** - 0740 585567
- 16 locuri, 50 lei/pers

Pensiuna Rustica Olga *** - 0742 611869
- 20 locuri, 40-50 lei/pers

Pensiunea Brancoveanu®**** Moeciu de Jos — 0722 511312
- 46 locuri, 45-75 lei/pers

Pensiunea Casa Stoian*** Moeciu de Jos - 0745 030576
- 36 locuri, 50 lei/pers

Hotel Acvila*** Moeciu de Jos — 0268 238080
- 34 locuri, 60 lei/pers cu mic dejun inclus

Hotel The Garden Resort*** Moeciu de Jos — 0720 003131
- 30 locuri, 50-60 lei/pers

Mentiune: toate locatiile se afla la distanta de max 10 km fata de Sala Sporturilor!!!

Orice intarzieri, modificari sau nereguli vor fi sanctionate conform deciziei Biroului Federal din
data de 10.03.2010

Comitetul director al FRK a hotarat sa se introduca urmatoarele taxe incapand cu data de
10.03.2010:

- Taxa de depasirea termenului limita de inscriere la concurs de catre un club — 300 lei

- Taxa pentru orice modificare in lista dupa data limita de inscriere — 100 lei / modificare

Va astept cu drag!

Presedinte - organizator
PAKOCS FERENC 5 DAN
Antrenor Emerit



